
Notre mission est de vous aider :
• à interagir de façon efficace avec votre enfant 
• à agir pour améliorer les résultats scolaires
• à trouver des solutions et une visibilité pour son avenir

Vous aider à développer le plein potentiel de votre enfant 
en retrouvant CONFIANCE ET RÉUSSITE, 

c’est notre engagement !

TROIS CONFÉRENCES INTÉRACTIVES
POUR AIDER EFFICACEMENT
VOTRE JEUNE
Vous avez l’impression que votre jeune de 14-18 ans 
vous échappe, s’affranchit de votre autorité, et gâche 
ses capacités. Vous vous sentez seul.
Vous ne voyez plus comment agir pour le mettre au 
travail.
Professionnelle de l’éducation depuis 20 ans, je vous 
accompagne pour trouver les leviers de changement de 
votre adolescent.

L’OBJECTIF ? 
	Des résultats à la hausse. Un avenir serein.

„ 
RETROUVER LE POUVOIR DE PARENT„NOTRE MÉTHODE 

	 EN 3 MATINÉES

QUI SUIS-JE, MOI PARENT ? 1
2

3

CONFERENCES INTERACTIVES  
P A R E N T S  D ’ É L E V E

«AIDER SON JEUNE DANS SA SCOLARITÉ»

Pour l excellence !‘

Hélène Bouchard
 Docteur et agrégée en lettres

Coach éducation, PNListe

 hbouchard@confianceetreussite.fr
06 64 21 42 37

www.conf ianceet reuss i te . f r

Vous avez toujours suivi votre enfant.
Vous lui souhaitez un avenir brillant.  
Vous donnez beaucoup de vous pour sa réussite.

Mais les résultats vous semblent toujours en-dessous de ses capacités.

Le sujet du scolaire mine votre relation à votre enfant.
Vous vous faites du souci pour l’avenir.

PARENTS, 
VOUS ÊTES LE PREMIER 
PILIER DANS LA SCOLARITÉ 
DE VOTRE ENFANT

ET SI VOUS RETROUVIEZ 
VOTRE PUISSANCE DE 
PARENTS ? 

• Mon énergie, mon temps, mes ressources.
• Vie de parent, entre vie perso et vie pro.
• Les valeurs que je transmets.
• Psychogénéalogie : D’où vient mon « style » éducatif ?

• Les terrains de conflits, comment pacifier.
• Le mode de communication efficace.
• Qui est mon enfant ?
• Aider personnellement ou déléguer ?

• Vision de l’avenir : Sur quels 
critères ?

• A la recherche d’informations.
• Les actions à réaliser pour 

préparer le post-bac.

COMMENT AIDER MON ENFANT ?

BÂTIR UN AVENIR


