Y M I S S I ON

ENERGIE GAGNANTE
Confiance et Réussite

UN DEFI A RELEVER ?
UN OBJECTIF A ATTEINDRE !

Ww ['”‘”W !

Vous voulez évoluer. Vous étes ambitieux. Mais vous gérez mal votre énergie et votre stress : fatigue,
Vous abordez dans votre vie un nouveau tournant, insomnies, difficultés relationnelles.

personnel ou professionnel, un concours, un

événement sportif, une évolution de carriére, un Ce stress et cette fatigue peuvent

changement familial. faire obstacle a votre réussite.

ET SI VOUS REPRENIEZ VOUS ETES « UN »
LE CONTROLE ?

MAITRISER
LE STRESS ET LA FAT'GUE Mon approche est globale, c'est [a son originalité:

+ le médecin considére votre corps sans envisager en
quoi votre mental impacte votre santé,

) * le psychologue analyse vos schémas mentaux sans
* 1 pleine énergie physique prendre en compte la fagon dont vous gérez votre corps.

* 1 gestion des pensées mentales et du stress

Notre mission est de vous aider a retrouver :

Partir du corps et de ses signes visibles pour aller au
mental et a son fonctionnement invisible.
Je vous aide a unir et a relier ces deux dimensions de
Développer votre plein potentiel en retrouvant votre personne.
CONFIANCE ET REUSSITE, c'est notre engagement ! 7Y Energie physique
Intelligence emotionnelle
Pour une réussite brillante 44

* 1 meilleure gestion de votre temps

NOTRE METHODE ENERGETIC REUSSITE

RETROUVER DE L'ENERGIE OPTIMISER LE TEMPS

* Redonner de I'importance au corps qui est souvent * Le temps apparait comme votre
négligé. ennemi.

* On oublie de bien manger, on dort mal et cela nuit * Le temps vous manque pour

a la productivité. atteindre sereinement votre

* Apprendre a respirer et bouger : La recharge d'énergie. objectif.

C dul focalisé les besoi . * Plus qu'une éniéme méthode de
e module est focalisé sur les besoins vitaux pour gestion du temps !

retrouver de I'énergie -
Ce module est focalisé sur la

gestion de son temps pour en

GERER LE STRESS faire son ami

* Ce ne sont pas des recettes toutes faites.
* Chercher les véritables causes de ces situations d'angoisse.
* Mettre a jour certains mécanismes mentaux pénalisants.

Ce module est focalisé sur le retour a la sérénité
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